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INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA

Prova 311- Prova Escrita + Pratica

12° Ano de Escolaridade (Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho)

2017

O presente documento divulga informacado relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino

secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2017, nomeadamente:

* Objeto de avaliacdo

* Caracterizacdo da prova

« Material

* Duracéo

* Critérios gerais de classificagao

Objeto de avaliagdo

A prova a que esta informacédo se refere incide nos conhecimentos e objetivos enunciados no programa

de Educacao Fisica- Cursos Gerais e Cursos Tecnoldgicos do Departamento do Ensino Secundario

Caracterizagdo da prova

A prova é constituida por duas partes: parte escrita e parte pratica.

PARTE ESCRITA
Areas/Matérias Objetivos Cotacéao
-Conhecer e identificar as capacidades
Grupo | fisicas de base e a bateria de testes
Fitnessgram. 20 pontos
Aptidao Fisica -Conhecer os processos de desenvolvimento
e manutencédo da condicdo Fisica.
Grupo I
Desportos individuais
Atletismo:
Resisténcia, -Conhecer na generalidade os regulamentos
Velocidade, Estafetas, | especificos, 0s  materiais/equipamentos
Lancamento do peso, |assim como 0s aspetos técnicos das 60 pontos
Salto em altura e Salto | diferentes modalidades.
em comprimento.
Ginastica: Artistica,
Aparelhos e
Acrobética
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Grupo Il
Jogos Desportivos -Conhecer na generalidade os regulamentos
Coletivos especificos, o0s materiais/equipamentos
Voleibol assim como os aspetos técnico-taticos das | 80 pontos
Basquetebol diferentes modalidades.
Futsal
Andebol
Grupo IV .
-Interpretar/relacionar os temas com 0s
Atividade Fisica e estllos_, _de vida. : , .
sadde —Id,e_ntlflcar 0s fqtores de risco assoc_lados a
Alimentacio E(r)art;[‘lc; rde(\e/se[;]ogl(\)/a e aspetos relacionados 40 pontos
Substancias dopantes -Reconphecer g irﬁ ortancia da promocédo da
Lesbes desportivas - o P . P ¢
- . atividade fisica e desportiva.
Espirito desportivo
A parte escrita serd composta por:
- Classificacao de afirmac¢des como verdadeiras ou falsas;
- Itens de resposta aberta.
PARTE PRATICA
Areas/Matérias Objetivos Estrutura Cotacéao
- Percorrer a méaxima distancia
possivel numa direcdo e na oposta, 30
numa distancia de vinte metros, com | Teste de “Vai e vem”
: pontos
uma velocidade crescente em
periodos consecutivos de um minuto.
- Executar com corre¢éo a técnica de
lancamento do peso de costas com
ATLETISMO deslize (O Brlen)' aplicando o | Lancamento d'o peso 10
regulamento especifico. (duas tentativas) pontos
e Femininos- 3Kg
e Masculinos-4Kg
-’Ex.ecutar“o salto em ?Iturg COM a | oouo em altura (duas 10
técnica de “Fosbury Flop”, aplicando o )
- tentativas por marca) pontos
regulamento especifico.
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Ginastica de  solo:
Composicao e
realizacdo de uma
sequéncia gimnica,
com o0s elementos
abaixo indicados:
- Realizar uma sequéncia gimnica, | -Trés tipos de
GINASTICA encadeando de forma harmoniosa os | rolamentos 50
exercicios a realizar. -Posicao de equilibrio pontos
-Posicdo de
flexibilidade
-Roda
-Rodada
-Apoio facial invertido
-Elementos de ligacdo
- Demonstrar/aplicar em situacdo de
jogo reduzido 3x3 e em exercicio
critério as competéncias especificas
da modalidade e as comuns aos jogos
desportivos coletivos.
Comuns:
e Respeitar os colegas/adversarios e
arbitros.
e Ocupar racionalmente o terreno de
jogo.
e Adotar uma atitude
defensiva/ofensiva.
e Cooperar com os colegas de
equipa.
e Conhecer e aplica o regulamento
JOGOS DESPORTIVOS especifico _da§_ moda_lidades, bem
COLETIVOS como 0s principios de jogo.
Especificas (Volelb_ol)f O aluno seleciona 100
Voleibol . Exequtar Srlterlosamgnte as duas das quatro pontos
Basquetebol seguintes acdes: Posicdo base e modalidades. (50+50)
Andebol deslocamentos, passe de frente,

Futsal

manchete, servico por cima, remate
e bloco.
Especificas (Basquetebol):

e Executar criteriosamente as
seguintes acbes: Passe/rececéo,
paragens, drible, langamentos,
ressaltos, passe e corte,

aclaramento e ajuda defensiva.

Especificas (Futsal):

e Executar criteriosamente as
seguintes acdes: passe, rececao de
bola, remate, conducdo de bola,
drible e finta.

Especificas (Andebol):

e Executar criteriosamente as
seguintes acgles: Passe, rececao,
drible, fintas, mudancas de direcdo
e remates.
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Material
PROVA ESCRITA:
As respostas sao registadas em folha propria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial);

Esferografica preta ou azul indelével. Nao é permitido o uso de corretor.

PROVA PRATICA:
O aluno s6 pode realizar a prova, desde que se apresente com equipamento desportivo adequado.
Na prova de Ginéastica devera ter calgado apropriado para a sala de ginastica (sabrinas).

Nao é permitido o uso de acessorios, tais como: reldgio, pulseiras, anéis, brincos e piercings.

Duracéao
PROVA ESCRITA: 90 minutos
PROVA PRATICA: 90 minutos

Critérios gerais de classificacéo

PROVA ESCRITA:

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sé@o classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omiss@o ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o0 aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que nado deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que

surgir em primeiro lugar.

Nos grupos |, Il e Ill o aluno deve optar pela resposta correta colocando V (verdadeiro) ou F (falso)
conforme a veracidade ou falsidade da afirmagéo.

A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Gnica opcao
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opc¢ao incorreta;

- resposta ilegivel

- mais do que uma opcéo.

Desconta um ponto para cada resposta incorreta.

N&o héa lugar a classificacbes intermédias.

No Grupo IV serd tido em conta a clareza nas respostas, a coeréncia do discurso e a capacidade de

relacionar os diferentes temas.
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PROVA PRATICA:

Na prova pratica a classificacdo a atribuir a cada exercicio — critério da prova de exame, resulta do nivel
de desempenho correspondente aos critérios de éxito estabelecidos, de acordo com o0 programa
curricular de Educacéo Fisica. A cotacdo maxima é de 200 pontos e corresponde ao cumprimento de

todos os critérios de éxito, convertendo-se numa escala de niveis de 0 a 20.

A Classificacdo Final da Prova corresponde a média ponderada da classificacdo da Prova Escrita (30%) e

da Prova Pratica (70%), arredondada as unidades.

O Presidente do Conselho Pedagdgico,
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