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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA 2017

Prova 28 — Prova Escrita + Prova Pratica

2.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho)

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° Ciclo da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2017,nomeadamente:

* Objeto de avaliacéo

+ Caracterizacdo da prova

» Material

* Duracéao

* Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliagdo
A prova incide sobre as aprendizagens e objetivos do 2° Ciclo do Ensino Béasico tendo como referéncia
o Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais, emitido pelo Departamento de

Educacao Basica.

Caracterizagdo da prova
A componente é constituida por duas partes: parte escrita e parte pratica. A componente escrita da

prova é realizada no enunciado da mesma.

COMPONENTE ESCRITA

Areas/Matérias Objetivos Cotacdao
- Conhece na generalidade o regulamento
Grupo | . . : :
Voleibol especifico, os materiais/equipamentos assim como 30 pontos
oleibo
0S aspetos técnico-taticos.
- Conhece na generalidade o regulamento
Grupo Il

L especifico, o material/lequipamento, seguranca, 30 pontos
Ginastica: solo _ o )
assim como 0s aspetos técnicos da modalidade.

Grupo llI - Conhece na generalidade o0s regulamentos
Atletismo: Corrida de | especificos, 0s materiais/equipamentos assim
; - - ) 40 pontos
Velocidade, Salto em | como os aspetos técnico-taticos das diferentes

altura. modalidades.
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A parte escrita sera composta por:
- Itens de escolha multipla;
- Itens de verdadeiro/falso;
- Itens de correspondéncia;

- Itens de completamento.
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COMPONENTE PRATICA

Areas/Matérias Objetivos Estrutura Cotacéo

Realiza uma sequéncia | GRUPO |

gimnica, encadeando de | Ginastica de solo: composi¢éo e

forma harmoniosa o0s | realizagdo de uma sequéncia

exercicios a realizar. gimnica, com os elementos abaixo
indicados:

Ginastica - Rolamento a frente engrupado 30 pontos

- Rolamento a retaguarda de
membros inferiores afastados
- Avido
- Ponte
- Apoio facial invertido de cabeca

Realiza as disciplinas de | GRUPO Il

Salto em altura e Corrida | Salto em altura:

de Velocidade (40 mts), | - Realiza o salto cumprindo os

cumprindo  com as | requisitos basicos das suas quatro 20 pontos

exigéncias técnicas e | fases (Corrida de balanco, chamada,

Atletismo regulamentares. Voo e queda).

Corrida de Velocidade (40 m):
- Domina a técnica de partida baixa. 20 pontos
- Domina a técnica de corrida.
- Realiza a corrida no menor tempo
possivel.

Realiza com GRUPO Il

oportunidade e correcdo | Voleibol

global, os gestos Em exercicio Critério:

_ técnicos especificos da - Executa corretamente a posicao
Jogos Desportivos
modalidade de Voleibol base. 30 pontos

Coletivos

- Executa corretamente o passe.
- Executa corretamente a manchete.
- Executa corretamente o servico por

baixo.
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A componente pratica serd composta por:

- Realizacdo das determinantes técnicas dos exercicios executados.

Material
PROVA ESCRITA:

Esferografica preta ou azul indelével. Nao é permitido o uso de corretor.

PROVA PRATICA:
O aluno s6 pode realizar a prova, desde que se apresente com equipamento desportivo adequado.
Na prova de Ginastica devera ter calgado apropriado para a sala de ginastica (sabrinas).

N&o é permitido o uso de acessorios, tais como: relégio, pulseiras, anéis, brincos e piercings.

Duracéo
PROVA ESCRITA: 45 minutos

PROVA PRATICA: 45 minutos

Critérios gerais de classificacéo
A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagcdo apresentados para cada item e € expressa por um namero inteiro, previsto

na grelha de classificacao.

PROVA ESCRITA:

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas séo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser
classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que

surgir em primeiro lugar.

- Itens de escolha multipla

A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opgao
correta.

S&o classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opc¢ao incorreta;

- mais do que uma opc¢éao.

N&o ha lugar a classificagdes intermédias.
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- ltens de verdadeiro/falso

A cotacao total do item s6 é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Gnica opgao
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

- uma opgao incorreta;

- resposta ilegivel

- mais do que uma opcéo.

N&o héa lugar a classificactes intermédias.

- Itens de correspondéncia

Os critérios de classificacdo dos itens de associagéo/correspondéncia ndo se apresentam organizados
por niveis de desempenho. As respostas estdo corretas e sao classificadas com a cotacao total do
item quando todos os niveis da associacao/correspondéncia do item estiverem corretos, caso contrario
sdo consideradas respostas incorretas e classificadas com zero pontos.

Nao hé lugar a classificagfes intermédias.

- Itens de completamento.

As respostas corretas sao classificadas com a cotacéo total do item quando todos os espacos de cada
item estiverem corretamente preenchidos, caso contrario as respostas sao consideradas incorretas e
séo classificadas com zero pontos.

Nao ha lugar a classificacdes intermédias.

PROVA PRATICA:

Na prova prética a classificacdo a atribuir a cada exercicio — critério da prova de exame, resulta do
nivel de desempenho correspondente aos critérios de éxito estabelecidos, de acordo com o programa
curricular de Educacao Fisica. A cotacdo maxima é de 100 pontos e corresponde ao cumprimento de

todos os critérios de éxito.

A avaliagédo final é obtida através da média aritmética das duas provas.

O Presidente do Conselho Pedagdgico,
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